
球磨川コース
3:30 ~ 4:30 手荷物・ドロップバッグ預かり 湯山小学校（熊本県球磨郡水上村）

4:30 開会式・競技説明
5:00 スタート

18:00 ~ 手荷物・ドロップバック返却開始 遥拝八の字広場（熊本県八代市）
10:30 表彰式
22:00 制限時間

川辺川コース
10:00 ~ 11:30 手荷物・ドロップバッグ預かり 五木源パーク（熊本県球磨郡五木村）

11:30 開会式・競技説明
12:00 スタート

18:00 ~ 手荷物・ドロップバック返却開始 遥拝八の字広場（熊本県八代市）
10:30 表彰式
18:00 制限時間

ペーサー
9:30 ~ 21:00 手荷物預かり

11:30 ~ 順次スタート
24:00 ~ 手荷物返却開始 遥拝八の字広場（熊本県八代市）

※受付はございません。
※エイドステーションにて必携品チェックがあります。

高城公園（熊本県球磨郡水上村）

11月16日（日）

11月15日（土）

11月16日（日） 遥拝八の字広場（熊本県八代市）

11月15日（土）

五木源パーク（熊本県球磨郡五木村）11月15日（土）

遥拝八の字広場（熊本県八代市）

屋形多目的集会施設（熊本県山江村）
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